
 

 

●特別養護老人ホームあきた中央は、原則として要介護３以上の認定を受けた方で、常時介護を必要とし、 

かつ認知症や介護負担状況等から判断し、居宅において介護を受けることが困難な方が生活する施設です。

定員は３９名です。（要介護１・２の方については、やむを得ない事情により、特例的に入所が可能になる場合もあります） 

 

●私たちは、ご利用者様の残された機能を最大限に活かし、自立した生活が送れるようにお手伝いをさせてい

ただきます。日常の生活援助とは、食事･排泄･入浴･更衣･移乗等、生活に関わる全般を指します。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

～みなさんの暮らしを大切にします～ 

♪A さんの一日の過ごし方♪ 

 ６：００ 起床         １２：００ 昼食～お昼寝 

 ７：３０ 朝食         １５：００ おやつ 

 ９：００ バイタルチェック   １８：００ 夕食 

１０：００ 入浴         １９：００ 就寝準備・余暇 

１０：３０ 水分補給・レク    ２１：００ 消灯・就寝 

☻食事時間は基本的に上記のとおりですが要望等あればご相談ください。 

☻レクリエーションや余暇活動はみなさまのご希望も取り入れていきたいと思

います♪ 遠慮なくお申し出ください(^O^)／ 


�����施設長  
�����生活相談員 


�����介護職員 
�����介護支援専門員 


�����看護職員 
�����管理栄養士 


�����事務員  
�����機能訓練指導員 


�����八橋和田クリニック 


�����細谷病院 
�����中通病院 


�����秋田厚生医療センター 


�����とおる歯科医院 

施設スタッフ 指定協力病院及び歯科医院 

年間の行事 

季節ごとに新年会 
��	
��
・節分 
�������・お花見


�����・夏まつり 
������・クリスマス会 
����� !などが

あり、そのほかに誕生会、お寿司の日 
"#$%&'(

もあります(^O^) 

ご利用の流れ 

① 利用相談 

② 申し込み 

③ 事前面接 

④ 入所判定会議 

⑤ 入所決定後お手続き 

☻ご相談、受け付けしております 

 裏面のお問い合わせ先までどうぞ♪ 

☻申込用紙は、ホームページからダウ

ンロードできます。 


